
SEMAINE 4 

tomate moza pâté croute  
salade neptune (pdt mayo saumon 

concombre carotte poivron)
potage  tomate pizza

salade verte 
salade jurassienne(œuf croûton dés 

jambon tomate)
salade verte 

salade de haricots blanc vinaigrette 

(lardon /sans lardon)
salade verte 

bétteraves bio vinaigrtette salade salade verte 

sot l'y-laisse de dinde bouchée à la reine tortellini émincée de bœuf provençale cervelas obernois/bœuf haché

végé carre seitan  +fro
blanquette de veau à l'encienne(poireau 

carotte oignons citron) 
steak de veau sauce poivre blanc de poulet à la cancoillotte poisson

poelée de légumes boulgou fondue chanpignons gratin de choux-fleurs légumes

polenta riz écrasée de pomme de terre pâtes

fromage portion camembert kiri YAOURT 

morbier fromage portion bûche de chévre fromage

sabayon fruits de saison banane tartelette chocolat/caramel beignets carnaval dessert

fruits entremet (flan choco)+biscuits fruits saison fruits fruits

velouté de courgette salade verte potage potiron roulé au fromage fermé

brochette de poisson tartiflette boule bœuf steack de porc 

nid de pomme de terre et son 

accompagnement
duo de haricots petits pois

fromage portion BONBEL fromage portion ortelan portion

pêche au sirop glace donut liegeois (choco café)

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU 12 au16 février 2024

so
ir

 1
80

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, 

 Mme flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 12 février    mardi 13 février   MERCREDI 14 février JEUDI 15 février VENDREDI 16 février  
M

ID
I 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


