
SEMAINE 2

pêche au thon (200) duo de choux (blanc rouge) 150 sardine /maquereaux (100) surimi moyo citron (150) wrapp s thon carotee oignon fro rap

salade (80) salade (50) œuf mayo (100)
salade du nord(endives noix lardon 

mache)
salade

macédoine de légumes 1/2 œuf (100) rosette /jambon persi 150 salade verte (50) poisson en sauce (80) nems poulet

pavé de saumon 250 émincé de bœuf (300) steak de thon (100)
choucroute(knack poitrine echine 

saindoux pdt)
poisson frais

tomate farcie (250) rôti de veau (200) tortellini 3 fromages (150)~ pomme vapeur poulet rôti

riz épinards (vache qui rit seau1 poéllée village edam portion carottes vichy

mitonné de légumes pomme  sautée grenaille camembert potion tagliatelle

chanteneige kiri chévre carré frais munster cancoillotte

domaine de bresse tome de jura emmental (bloc) smoothies(kiri salade fruitd5/1)

donut's yaourt velouté cake maison/chalotte aux fruits crème dessert 5/1 compote 5/1

fruits banane fruits fruits fruits

MENU VÉGÉTARIEN

carottesrâpées mousson de canard soupe à l'oignons
SALADE  verte

fermé

aileron de poulet tex-mex jambon fumé fricadelle de bœuf

purée pâtes pois carottes lasagne bolo+poisson

fromage tartare vache qui roit petit louis fol épi

créme dessert (2 vaches) clémentine glace salade de fuits (pot)

       LOCAL                  BIO               FAIT MAISON                    BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
 MENUS DE LA SEMAINE DU 29 janvier au 2 février 2024

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI  29 jan  MARDI 30 jan MERCREDI 31 JEUDI 1  er fév VENDREDI  2  fév 
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VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 

ARACHIDES  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

LUPIN  POISSON 

CÉRÉALES 
CONTENANT DU 

GRAINES DE 
SÉSAME  

FRUITS À COQUE  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

MOUTARDE 

CÉLERI  

SULFITES  SOJA   


