PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS DE LA SEMAINE DU 29 janvier au 2 février 2024

SEMAINE 2

LUNDI 29 jan

MARDI 30 jan

MERCREDI 31

JEUDI 1 er fév

VENDREDI 2 fév

péche au thon (200)

duo de choux (blanc rouge) 150

sardine /maquereaux (100)

surimi moyo citron (150)

wrapp s thon carotee oignon fro rap

salade du nord(endives noix lardon

salade (80) salade (50) ceuf mayo (100) mache) salade
macédoine de légumes 1/2 ceuf (100) rosette /jambon persi 150 salade verte (50) poisson en sauce (80) nems poulet
tomate farcie (250) roti de veau (200) tortellini 3 fromages (150)~ pomme vapeur poulet réti

MIDI

riz

mitonné de légumes

chanteneige

domaine de bresse

pomme sautée grenaille

edam portion

carottes vichy

camembert potion

tagliatelle

kiri chévre

carré frais

munster

cancoillotte

tome de jura

emmental (bloc)

smoothies(kiri salade fruitd5/1)

yaourt velouté

cake maison/chalotte aux fruits

creme dessert 5/1

compote 5/1

fruits banane fruits fruits fruits
| MENU VEGETARIEN
A SALADE verte
carottesrapées mousson de canard fermé
fricadelle de boeuf
o
8 pates pois carottes lasagne bolo+poisson
fromage tartare ache qui ro petit louis fol épi
créme dessert (2 vaches) clémentine glace salade de fuits (pot)
N
+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS CRUSTACES GRAINES DE CELERI | [ CEREALES - FECULENTS ]
[[FRUITS CUITS - LEGUMES CUITS | [ FRUITS CRUS - LEGUMES CRUS |
LUPIN SULFITES
= FROMAGES | [PRODUITS LATTIERS - DESSERTS|
PRODUITS LAITIERS CALCIUM + [ PLATS NEUTRES ]
“RE [ MATIERES GRASSES |
CEREALES 0 MOUTARDE ===t MATIERES GRASSES
CONTENANT DU @ Py
1
Menus validés selon plan alimentaire LOCAL oT FAIT MAISON




