
SEMAINE 4 

SALADE DE FARFALLES AU 

POULET 

TRIO CHOUX

 JAMBON FROMAGE 
SALADE AUVERGNATE

TERRINE

 THON COURGETTE 
CHARCUTERIE 

NEMS
PAMPLEMOUSSE

 POTAGE JULIENNE D'ARBLAY 

BLANCS DE POIREAUX 

SALADE DE MUSEAU 

SALADE FRISEE

 AUX GESIERS 

SALADE 

SACRE CHARLEMAGNE 

FRICASSEE DE VOLAILLES SAUTE DE CERF
COTE DE PORC

 CHARCUTIERE

COUSCOUS

 POULET MERGUEZ
PAUPIETTE DE POULET 

FRICADELLE DE PORC 
BOUCHEES 

 AUX FRUITS DE MER 
ROTI DE VEAU TOMATE FARCIE POISSON SELON COURS 

JULIENNE

 DE LEGUMES BIO 
PATES AU BEURRE CHOUX DE BRUXELLES SEMOULE

EPINARDS A 

LA VACHE QUI RIT

POELEE DE LEGUMES

 AU QUINOA 
RIZ CREOLE POELEE 4 SAISON BATONNIERE DE LEGUMES

PETITS SUISSES SAMOS MINI BRIN TOMME JURA YAOURT NATURE BRASSE

EPOISSE ORTOLAN BIO BUCHE DE CHEVRE CHANTENEIGE BIO MINI BABYBEL CARACTERE

POIRE COMPOTE DE POMME ROULE AUX FRUITS FLAN CHOCOLAT 
CLEMENTINES 

SALADE DE FRUITS 

SABAYON AUX FRAMBOISES 
TARTE AUX POMMES

TARTE MYRTILLES 
TIRAMISU ANANAS FONDANT CITRON OU CARAMEL

VELOUTE DE

 POIS CASSES 
PANI SMILE POTAGE LEGUMES 

VELOUTE DE 

POTIMARON 
OUVERT

GN0CCHI 

SAUCE TOMATE 

EMINCE DE

 PORC DIJONNAISE 
HACHIS PARMENTIER NUGGETS DE POULET 

SALADE POELLEE 4 LEGUMES SALADE VERTE GRATIN DE BUTTERNUTS 

PORT SALUT PORTION RONDELE BIO FAISSELLE ST BRICET

DANETTE POMME DE REGION SALADE DES ILES BANANE

       LOCAL                  BIO              FAIT MAISON                          BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU 21 /03 AU  25/ 03 /2022

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS Le Proviseur, 

B. CHIROUZE

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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VIANDES - POISSONS - OEUFS

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS

FROMAGES 

CÉRÉALES - FÉCULENTS

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES


