
SEMAINE 3                                           
PETIT DEJ BIO LE 19

SALADE NICOISE 
PATE CROUTE 

MOUTARDE POULET
ŒUF EN GELEE ASPERGES / ARTICHAUT 

SALADE MIKADO
courgettes, carotte,surimi                      

sauce lait coco

CONCOMBRES CIBOULETTE THON TOMATES 
 SALADE

 DE LENTILLES
CERVELLE DE CANUT 

FR BLANC ET FINES HERBES
ALLIANCE

 CEREALES ET GRAINES

EMINCE DE POULET DOS EGLEFIN 
SAUTE DE VEAU 

MARENGO 
PAELLA

SAUTE D AGNEAU
 PRINTANIER 

GOULASCH PAUPIETTE SAVOYARDE DIOT DE SAVOIE
POISSON FRAIS                               
SELON COURS 

BOULGOUR 
AUX PETITS LEGUMES

POELEE PARISIENNE BLETTES EN GRATIN  
CROZETS  

TAJINE

PUREE BUTTERNUTS TIAN PROVENCAL
POELEE POTATOES ET LEGUMES 

GRILLES 

REBLOCHON FR BLANC RONDELE NATURE BRIE SAINT NECTAIRE

SIX DE SAVOIE VACHE QUI RIT BABYBEL BIO CHAVROUX MINI LEERDAMMER 

POIRE AU CHOCOLAT BANANE
CHARLOTTE
 AUX FRUITS 

FRAISES AU SUCRE DANETTE

FLAN VANILLE / BISCUIT TARTE AUX POMMES BROWNIE CREME BRULEE
BEIGNET AU SUCRE 

SALADE DE CAROTTES MEDAILLON DE SURIMI POIREAUX VINAIGRETTE SALADE MELI MELO FERME

BOUL BŒUF LASAGNE JAMBON DU HAUT DOUBS POISSON PLEIN FILET 

POELEE DU JARDIN SALADE VERTE POMMES SAUTEES POELEE 4 SAISONS

KIRI CHEVRE TARTARE AIL ET FINES HERBES CANTAFRAIS BRIN D AFFINOIS

LIEGEOIS DE FRUITS KIWI
YAOURT BIO AUX

 FRUITS MIXES 
COMPOTE DE FRUITS 

     LOCAL                  BIO             FAIT MAISON                BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 
LYCEE MOREZ MENUS SEMAINE DU 16/05 AU 20/05/2022 

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS Le Proviseur, 
B. CHIROUZE

L'Intendant,
O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
M
ID
I

SO
IR

VIANDES - POISSONS - OEUFS

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS

FROMAGES 

CÉRÉALES - FÉCULENTS

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES


