
SEMAIME 1

CORBEILLE DE FRUITS                           

 A TOUS LES REPAS	

	

PECHE AU THON CAROTTES/BETTERAVES
SALADE MINI PENNE 

tomates,concombres,mozzarella

TERRINE DE THON

 COURGETTES

TERRINE 

GRAND-MERE

JAMBON CRU
SALADE COMPOSEE 

tomate,chevre,croutons

SALADE AUVERGNATE 

Pomme de terre museau SALADES DE CERVELAS
SALADE CAMARGUAISE 

riz,surimi,mais,concombre,carottes

PICCATA DE PORC CHEESBURGER
ROTI DE VEAU

SAUCE CITRON CORIANDRE 

BOUCHEES AUX

  FRUITS DE MER
BŒUF

 GOULASH

PAVE DE SAUMON 

A L'OSEILLE
KEBAB 

ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE

QUENELLE 

DE FERA PAUPIETTES DE POULET SAVOYARDE
PORTION DE FILET

 DE LIEU MEUNIERE

EPINARD A LA CREME FRITES GRATIN DE COURGETTES QUINOA GOURMAND  DUO DE CAROTTES

POELEE GOURMANDE ENDIVES BRAISE
HARICOTS PLATS

 PIPERADE
RIZ PILAF

GRATIN DE SALSIFIS

 CAROTTES

CHANTENEIGE SIX DE SAVOIE CANTAFRAIS COMTE CANCOILLOTTE

ST NECTAIRE BRIE PORT SALUT ST MORET MORBIER

CREME YABON COMPOTE DE POMME
MOELLEUX CHOCOLAT

 CREME ANGLAISE
PÊCHE ILE FLOTTANTE

CHAUSSON AUX POMMES POIRE GRATIN DE BANANES GLACE LIEGEOIS FLAN GOURMAND

CONCOMBRE

 CIBOULETTE 
SURIMI TOMATE BASILIC

ROULE

 AU FROMAGE
MACHE

DIOT DE SAVOIE ESCALOPE VIENNOISE EMINCE D’AGNEAU

EMINCE DE PORC

 OMELETTE FROMAGE

 OMELETTE FROMAGE

MONT D'OR

CROZETS PETITS POIS PUREE POELEE CAMPAGNARDE CHARCUTERIE

CROQ LAIT GOUDA PORTION SAMOS PETIT LOUIS 

POMME
GATEAUX DE SEMOULE AU CARAMEL AU BEURRE 

SALE
DANETTE RAISIN NOIR

                             L'Intendant,O. GARRABOS 

  LOCAL                             BIO           FAIT MAISON                            BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU 26 AU 30 SEPT 2022

La Proviseure, B. CHIROUZE

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES 

MATIERES GRASSES 

ARACHIDES  
GRAINES DE 

SÉSAME  

FRUITS À COQUE  
MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

LUPIN  POISSON 

MOUTARDE 

OEUFS  

CÉRÉALES 
CONTENANT DU 

GLUTEN  

CÉLERI  LAIT  

SULFITES  SOJA   


