
SALADE COLESLAW
VELOUTE DE LEGUMES                    

CROUTE AUX PLEUROTTES 
ŒUF EN GELEE

 BLANC DE POIREAUX                              
CREVETTE SURIMI 

SALADE MEDITTERANEENNE
TOMATES,POMMES,DES CHEVRE 

SALADE RUSSE
MACEDOINE ,ŒUF,TOMATE

 TERRINE DE CAMPAGNE                                        SALADE 
COMPOSEE

POMME DE TERRE,COMTE, MORTEAU

COQUILLE POISSON CERVELLE DE CANUT
FR BLC SALE,AIL ET FINES HERBES,FEUILLETTE

VELOUTE DE POTIRON 

BOUDIN NOIR                                      ET 
SA POMME 

BLANC DE POULET                             AU 
COMTE 

STEACK BEURRE PERSILLE STEAK 
HACHE SAUCE SOUBISE  

NOX DE JAMBON                                
THYM CITRON 

SAUTE DE POULET                           BIO 

PICCATAS DE PORC
MOUTARDE ROMARIN

POT AU FEU                                        
ŒUF COCOTTE

ENDIVES JAMBON                               
QUENELLE DE BROCHET 

 GRIGNOTTE DE POULET                   
MOULES A LA CREME 

POISSON FRAIS                               
SELON COURS 

ECRASSE                                            DE 
POMME DE TERRE DUO DE COURGES POELEE AUTOMNALE FRITES                                               

DUO HARICOTS
 VERTS ET BEURRE 

CŒUR E BLE LEGUMES VERTS POELEE MERIDIONALE  

REBLOCHON VACHE QUI RIT RONDELE DIVERS CHAUMES TOME GRISE

PLAN ALIMENTAIRE 
LYCEE MOREZ MENU TYPE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
M

ID
I

MINI LEERDAMER
 TOME AU MARC DU JURA                 

BUCHE DE CHEVRE
BABYBEL BIO CHAVROUX BONBEL

TRANCHES DE PECHES
AU SIROP

GATEAUX                                           AU 
YAOURT AUX POIRES 

PARIS BREST 
SALADE DE FRUITS               

CLEMENTINES
MOUSSE CHOCOLAT

FLAN CHOCOLAT
FROMAGE BLANC AU MIEL                  

ROCHER 
BROWNNIE  SMOUTHIE

YAOURT LOCAL                                        
FLAN AU FOUR

MENU LOCAL

MINI TRESSE FROMAGE
VELOUTE COURGETTE                      A 

LA VACHE QUI RIT
SOUPE A L OIGNON VELOUTE DE LEGUMS OUVERT

EMINCE DE VEAU GNOOCHIS FRICADELLE DE VOLAILLE AIGUILLETTE DE DINDE PROVENCALE

POELEE DU JARDIN SALADE VERTE RIZ BASMATI PRINTANIERE DE LEGUMES

KIRI CHEVRE TARTARE AIL ET FINE HERBE CANTAFRAIS ST ALBRAY

LIEGEOIS DE FRUITS FRUIT DE SAISON FORCE + COMPOTE DIVERS

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseure, 
B. CHIROUZE

L'Intendant,
O. GARRABOS 

S
O

IR

VIANDES - POISSONS - OEUFS

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS

CÉRÉALES - FÉCULENTS

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS

Menus validés selon plan alimentaire

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS

FROMAGES 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES


